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Antes de empezar... 

Queremos presentarte dos herramientas muy útiles que 
necesitarás al iniciarte en la búsqueda de oportunidades a 
nivel europeo:  

EUROPASS 
EUROPASS es un formato habitual que se requiere para 
presentar candidaturas en las instituciones y organizaciones 
europeas.  

Es un modelo de currículum y carta 
de presentación que recoge de 
manera clara y sencilla las aptitudes, 
titulaciones y certificaciones 
adquiridas a lo largo de la vida. 

Si tienes alguna duda, puedes 
solicitar asistencia en:  

Red de Centros Nacionales Europass 

https://europa.eu/europass/es/national-europass-centres
https://europa.eu/europass/es
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=es&pubId=8391&furtherPubs=yes
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EU LOGIN 
 

EU Login es el servicio de autenticación de usuarios de la 
Comisión Europea. Permite a los usuarios autorizados 
acceder a los servicios web de la Comisión con una sola 
dirección de correo electrónico y una sola contraseña. 

Crea una cuenta y podrás acceder a las herramientas de la 
Comisión Europea a través de un código PIN o código QR.  

También está disponible para 
móviles: gratuita, fácil de usar y se 
puede descargar en Google Play 
Store (Android), App Store (iOS) o 
Windows Store (Windows Phone). 

Antes de empezar... 

https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.europa.ec.ecas
https://apps.apple.com/at/app/eu-login/id1056119441
https://www.microsoft.com/en-us/p/eu-login/9nblggh6j8mx?activetab=pivot:overviewtab
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login
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Prácticas en instituciones  
y órganos europeos 

Los programas de prácticas remuneradas de la UE ofrecen 
una estancia de 5 meses en las diferentes instituciones y 
agencias de la Unión Europea.  

Se dirigen a personas tituladas universitarias, pertenecientes 
a uno de los Estados miembros de la Unión, con buen nivel de 
dos o más idiomas comunitarios. 

− Consejo de la Unión Europea, con sede en Bruselas 

− Comité de las Regiones, con sede en Bruselas 

− Comité Económico y Social Europeo, con sede en Bruselas 

− Tribunal de Justicia de la Unión Europea, con sede en Luxemburgo 

− Banco Central Europeo, con sede en Fráncfort 

¡Y MUCHAS MÁS! Consulta todas las prácticas en:    

Prácticas y becas 

https://www.consilium.europa.eu/en/trainee/
https://cor.europa.eu/en/about/jobs/Pages/Traineeships.aspx
https://www.eesc.europa.eu/en/work-with-us/traineeships/long-term-traineeships
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/es/
http://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html
https://epso.europa.eu/es/job-opportunities/traineeships
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Prácticas Blue Book en la Comisión Europea 
Prácticas remuneradas de 5 meses de duración 
principalmente en Bruselas. 

    Requisitos    Dos convocatorias anuales 

Prácticas de 
octubre a febrero 

Prácticas de 
marzo a julio 

Prácticas Schuman en el Parlamento Europeo 
Prácticas remuneradas de 5 meses de duración 
principalmente en Bruselas, Luxemburgo y Estrasburgo. 

   Requisitos     Dos convocatorias anuales 

Titulación universitaria  

Nivel C1 de inglés, francés 
o alemán 

Prácticas de 
octubre a febrero 

Prácticas de 
marzo a julio 

Titulación universitaria  

Conocimiento profundo de 
inglés, francés o alemán 

PRÁCTICAS Y BECAS 

https://traineeships.ec.europa.eu/
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations
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PRÁCTICAS Y BECAS 

Jóvenes Profesionales en Delegación (JPD) 
- Servicio Europeo de Acción Exterior CE 

A través de este programa se ofrece a jóvenes profesionales 
europeos la oportunidad de trabajar en alguna de las 
Delegaciones que la Unión Europea tiene repartidas en todo 
el mundo. 

Las convocatorias de este programa son bianuales y se 
ofertan dos plazas por cada Estado Miembro. 

https://www.eeas.europa.eu/eeas/next-call-expression-interests-junior-professionals-delegation-jpd-programme-will-be-open-4th_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/next-call-expression-interest-junior-professionals-delegation-jpd-programme-will-be-open-4th_en
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Becas Marie Skłodowska-Curie 

Programa europeo para la educación doctoral y la formación 
postdoctoral. Se puede aplicar como personal investigador o 
como organización, tanto a las vacantes y proyectos 
ofertadas como a convocatorias abiertas. 

PRÁCTICAS Y BECAS 

https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/
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PRÁCTICAS Y BECAS 

Programa Eurodyssée 

Programa de intercambio juvenil abierto a jóvenes europeos 
de entre 18 y 30 años, desempleados o recién titulados. Las 
prácticas son financiadas y organizadas por las regiones 
participantes. 

https://aer.eu/aer-eurodyssey/
https://aer.eu/aer-eurodyssey/
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Programa Erasmus Emprendedores 

Intercambios transnacionales de entre 1 y 6 meses para que 
emprendedores noveles aprendan de empresarios 
experimentados que dirigen pymes en otros países.  

Parcialmente subvencionado por la Comisión Europea. 

PRÁCTICAS Y BECAS 

https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/
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PRÁCTICAS Y BECAS 

Becas y Lectorados AECID 
Se convocan anualmente, con el fin de promover la cooperación 
académica e investigadora, ofreciendo oportunidades 
formativas en instituciones españolas de países asociados. 

En cuanto a formación específica relacionada con la Unión 
Europea, destacan las Becas para másteres en el Colegio de 
Europa.  

Más información: 

El Colegio ofrece una variada 
especialidad de estudios europeos, 
destacando las especialidades: 

− Relaciones Internacionales 
− Económicas 
− Derecho 
− Políticas 
− Estudios interdisciplinares 

https://www.aecid.es/ES/becas-y-lectorados/nuestros-socios/colegio-de-europa
https://www.aecid.es/ES/becas-y-lectorados/nuestros-socios/colegio-de-europa
https://www.aecid.es/ES/becas-y-lectorados
http://www.coleurope.eu/study
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Becas para la formación de especialistas 
en asuntos relacionados con la UE - JCCM 

Se convocan anualmente por la Dirección General de Asuntos 
Europeos tres becas para jóvenes menores de 29 años, de un 
año de duración. Se desarrollan 1 cuatrimestre en la Oficina 
de Bruselas y 2 cuatrimestres en la Dirección General de 
Asuntos Europeos en Toledo. 

¡Sigue nuestras redes sociales para no perder esta 
oportunidad! 

 
europa.castillalamancha.es 

@europedirect.clm @europedirect.clm 

@europedirectCLM 

PRÁCTICAS Y BECAS 

https://europa.castillalamancha.es/
https://www.facebook.com/europedirect.clm/
https://www.instagram.com/europedirect.clm/
https://twitter.com/europedirectCLM
https://europa.castillalamancha.es/castilla-la-mancha-region-de-europa/becas-para-la-formacion-de-especialistas-en-asuntos
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OFICINA EUROPEA DE SELECCIÓN  
DE PERSONAL (EPSO) 

La Oficina Europea de Selección de Personal (EPSO) es 
responsable de la selección de personal para las instituciones 
y otros organismos y agencias de la Unión Europea.  

 

 

 

 
¡RECUERDA!  

Para poder aplicar a 
través de EPSO, 

necesitarás crearte 
un perfil profesional 

en su plataforma 

Trabajar en la ue 

https://europa.eu/epso/application/passport/
https://epso.europa.eu/es/
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Personal permanente 
Está integrada por personal funcionario público de la UE. Hay 
tres categorías de funcionariado: administradores (AD, grado 
5 a 16), asistentes (AST, grado 1 al 11) y secretarios-personal 
administrativo (AST/SC, grado 1 al 6). 

Para acceder a estos puestos, es necesario presentarse a un 
, que consta de tres pruebas:  

Si te interesa, puedes encontrar más información en la 
página web de EPSO. 

Pruebas 
psicotécnicas 

Prueba de 
conocimientos 

sobre la UE o 
Cuestionario de 

opciones múltiples 

Prueba escrita para 
evaluar la capacidad 

de redacción 

Trabajar en la ue 

https://epso.europa.eu/es/
https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories#tab-Personal permanente
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PERSONAL CONTRACTUAL 
Son contratos temporales para puestos que realizan tareas 
administrativas en ámbitos especializados. Hay cuatro 
grupos de funciones: GF I, II, III y IV. 
El personal contractual se contrata de dos maneras diferentes:  
− : Procesos de selección abiertos sin 

fecha límite. 
− :  Convocatorias específicas 

para cubrir puestos, con período restringido de 
presentación de candidaturas. 

Personal temporal 
Se contrata para cubrir vacantes en las instituciones y agencias 
de la UE por un tiempo determinado (6 meses - 2 años).  

Cubren puestos que requieren diferentes tipos de 
cualificaciones y especializaciones, desde puestos de asistente 
a puestos de administrador superior (AD 5-6, AST 1-3). 

Trabajar en la ue 

https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories#tab-Personal temporal
https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories#tab-Personal contractual
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EXPERTOS Y EXPERTAS NACIONALES  
EN COMISIÓN DE SERVICIOS 

Dirigidas a personal funcionario de los Estados miembros. Las 
instituciones y agencias de la Unión Europea los contratan 
cuando necesitan personal con competencias en ámbitos 
técnicos. 

Existen diferentes programas de movilidad, con distinta 
duración y condiciones: 

− ERASMUS para la administración pública 

− Expertos Nacionales en Formación Profesional 

− Plazas de Expertos Nacionales Destacados (END) 

Trabajar en la ue 

https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Expertos%20Nacionales/ERASMUSAP.aspx
https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Expertos%20Nacionales/ENDP.aspx
https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Expertos%20Nacionales/END.aspx
https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories#tab-Expertos nacionales en comisi%C3%B3n de servicios
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OTRAS CATEGORÍAS 

Además, existen otras categorías de personal, tales como: 

− Personal eventual  

− Expertos de la UE  

− Asistentes parlamentarios  

− Traductores e intérpretes autónomos (freelance)  

− Personal de mantenimiento, comedor y cafetería 

Más información sobre el proceso de selección para cada 
categoría de personal y cómo presentar candidaturas:  

 

CÓMO PRESENTAR tU CANDIDATURA 

Trabajar en la ue 

https://epso.europa.eu/es/selection-procedure/how-apply
https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories
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Agencias especializadas 
Repartidas por todos los países de la Unión Europea, estas 
agencias llevan a cabo tareas técnicas, científicas o 
administrativas que ayudan a las instituciones de la UE a 
elaborar y aplicar sus políticas.  

Llevan a cabo sus propios procesos de selección, incluyendo 
periodos de prácticas. 

Hay más de cuarenta agencias de diferentes temáticas, como 
por ejemplo: 

Consúltalas todas  

Trabajar en la ue 

https://www.euaa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/
https://www.europol.europa.eu/
https://fra.europa.eu/es
https://euipo.europa.eu/ohimportal/en
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles_es
https://www.ema.europa.eu/en
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Red eures 
Red de información sobre las oportunidades de trabajo y 
aprendizaje en Europa. 

Además, hay información imprescindible para vivir y trabajar 
en un país diferente del tuyo. Si necesitas orientación, los 
Euroconsejeros, presentes en todas las comunidades 
autónomas, podrán orientarte. 

Servicio de Asesoría 
EURES en su país o 

región 

Trabajar en la ue 

https://ec.europa.eu/eures/eures-apps/um/page/public?lang=es#/adviser/search/list
https://ec.europa.eu/eures/eures-apps/um/page/public?lang=es#/adviser/search/list
https://ec.europa.eu/eures/eures-apps/um/page/public?lang=es#/adviser/search/list
https://ec.europa.eu/eures/public/index_es


21 

EURAXESS 
Researchers in Motion es una plataforma para personas 
investigadoras e innovadoras que desean impulsar su carrera 
y su desarrollo personal trasladándose a otros países.  

Esta Red está formada por más de 
300 Centros de Servicios Europeos 
en 43 países diferentes que 
prestan asistencia gratuita a 
investigadores, empresarios y 
organizaciones de investigación y 
sus familias en cuestiones como 
visados, reconocimiento de títulos, 
seguridad social y cualquier otro 
aspecto jurídico y cultural. 

Trabajar en la ue 

https://www.euraxess.es/
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Movilidad y formación 

Programa Erasmus+ 

Ofrece oportunidades de movilidad y cooperación a todos los 
niveles educativos, formación profesional y en ámbitos de 
juventud y deporte, tanto para alumnado como para 
profesorado. 

Al programa Erasmus+ aplican las entidades y 
organizaciones. Si te interesa alguna de estas oportunidades 
a nivel individual, puedes consultar según tu perfil: 

− Estudiantes 
− Personal (docencia) 
− Personal docente y no docente (formación) 
− Alumnado 
− Personal en prácticas 
− Estudiantes adultos 
− Jóvenes 
− Jóvenes trabajadores 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/students?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/for-individuals/teaching-opportunities-for-staff?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/training-opportunities-for-staff?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/pupil-mobility?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/node/490/?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/adult-learners?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/node/519/?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/networking-and-training?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/
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discover eu 
DiscoverEU es una acción del programa Erasmus+ que ofrece 
la oportunidad de descubrir Europa a través de viajes en tren 
por varios Estados miembros para conocer su cultura, 
patrimonio, ciudadanía y paisajes.  

Para jóvenes de 18 años de 
edad, se puede presentar 
candidaturas en dos convocatorias 
anuales (primavera y otoño).  

Las candidaturas seleccionadas 
obtienen un bono de viaje, que 
se puede utilizar para viajar 
solo o en grupos de hasta 4 
personas.  

 

Consulta las bases 
en la página web 

Movilidad y formación 

https://youth.europa.eu/discovereu/rules_es
https://youth.europa.eu/discovereu_es
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Movilidad y formación 

salto youth 
SALTO-YOUTH es un conjunto de centros de recursos que 
trabajan en áreas prioritarias europeas dentro del ámbito de 
la juventud. Proporciona recursos de aprendizaje no formal 
para personal profesional y representantes juveniles y 
organiza actividades de formación y toma de contacto para 
apoyar a las organizaciones y agencias nacionales (AN) en el 
marco del programa Erasmus+ y el Cuerpo Europeo de 
Solidaridad. 

Puedes encontrar todas las oportunidades y herramientas de 
formación a través de su calendario. 

https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/
https://www.salto-youth.net/
https://www.salto-youth.net/
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Cuerpo europeo de solidaridad 
El CES es una iniciativa de la Unión Europea que busca crear 
oportunidades para que la juventud trabaje como voluntaria 
o colabore en proyectos que beneficien a comunidades y a la 
ciudadanía de toda Europa. Para jóvenes de entre 18 y 30 
años residentes en Estados miembros de la UE. 

Para ver las distintas oportunidades y realizar la solicitud 
puedes consultar su web: 

 

Movilidad y formación 

https://youth.europa.eu/solidarity_es
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EURODESK 
Eurodesk es la red europea de información juvenil para la 
movilidad. Informa y orienta sobre viajes, Erasmus+ Juventud, 
Cuerpo Europeo de Solidaridad, Discover EU y otros 
programas europeos dirigidos a la juventud.  

Los puestos locales Eurodesk también pueden ayudarte a 
encontrar oportunidades en Europa de cualquier tipo (becas, 
prácticas, concursos, formación, voluntariado...) y socios para 
el proyecto de tu entidad. Eurodesk está presente en 37 
países y en Castilla-La Mancha cuenta con siete puntos de 
contacto.  

Movilidad y formación 

http://www.eurodesk.es/


27 

Boletín Europe Direct Castilla-La Mancha 

Página web Unidad de Apoyo para la presencia de 
españoles en las Instituciones UE – 
Representación Permanente de España ante la UE 

Mis derechos como trabajador en Europa y en 
el Espacio Económico Europeo 

Actividades de la Unión Europea. Empleo y 
Política social 

Portal Europeo de Juventud 

Instituto de la Juventud INJUVE 

Enlaces de interés 

https://europa.castillalamancha.es/europe-direct/boletines-electronicos
https://es-ue.org/trabajar-en-la-ue/
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=457&langId=esropeo
https://youth.europa.eu/home_es
http://www.injuve.es/
https://es-ue.org/trabajar-en-la-ue/
https://es-ue.org/trabajar-en-la-ue/
https://es-ue.org/trabajar-en-la-ue/
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=457&langId=esropeo
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=457&langId=esropeo
http://europa.eu/pol/socio/index_es.htm
http://europa.eu/pol/socio/index_es.htm
https://europa.eu/youth/home_es
http://www.injuve.es


EUROPE DIRECT Castilla-La Mancha 
Vicepresidencia 
Dirección General de Asuntos Europeos 
 
Plaza del Cardenal Silíceo, s/n - TOLEDO 
Horario de atención al público de 9-14 horas. 
 
Contacta con nosotros: 

europa.castillalamancha.es 

@europedirect.clm 

@europedirectCLM 

@europedirect.clm 

europa@jccm.es 

925 286 269 

europa.castillalamancha.es
https://www.facebook.com/europedirect.clm
https://twitter.com/europedirectCLM
https://www.instagram.com/europedirect.clm/
mailto:europa@jccm.es

