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ANTES DE EMPEZAR. ..

Queremos presentarte dos herramientas muy Utiles que
necesitards al iniciarte en la bisqueda de oportunidades a

nivel europeo:

EVROPASS

EUROPASS es un formato habitual que se requiere para
presentar candidaturas en las instituciones y organizaciones

europeas.

Es un modelo de curriculum y carta
de presentacion que recoge de
manera clara y sencilla las aptitudes,
titulaciones y certificaciones
adquiridas a lo largo de la vida.

Si tienes alguna duda, puedes
solicitar asistencia en:

Red de Centros Nacionales Europass
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europass


https://europa.eu/europass/es/national-europass-centres
https://europa.eu/europass/es
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=738&langId=es&pubId=8391&furtherPubs=yes

ANTES DE EMPEZAR...

&V Lo4IN

EU Login es el servicio de autenticacion de usuarios de la
Comisién Europea. Permite a los usuarios autorizados
acceder a los servicios web de la Comisién con una sola
direccion de correo electronico y una sola contrasefia.

Crea una cuenta y podrds acceder a las herramientas de la
Comision Europea a través de un cédigo PIN o cédigo QR.

También estd disponible para ©
moviles: gratuita, facil de usar y se

puede descargar en Google Play
Store (Android), App Store (i0S) o EU
Windows Store (Windows Phone). Login

o



https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.europa.ec.ecas
https://apps.apple.com/at/app/eu-login/id1056119441
https://www.microsoft.com/en-us/p/eu-login/9nblggh6j8mx?activetab=pivot:overviewtab
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login
https://webgate.ec.europa.eu/cas/login

PRACTICAS Y BE(AS

PRACH(AS EN INSTITU(loNES
Y 6R4GANOS EVROPEOS

Los programas de prdacticas remuneradas de la UE ofrecen
una estancia de S meses en las diferentes instituciones y
agencias de la Unién Europea.

Se dirigen a personas tituladas universitarias, pertenecientes
a uno de los Estados miembros de la Unidn, con buen nivel de
dos o mds idiomas comunitarios.

— Consejo de la Unién'Europea, con sede en Bruselas

— Comité de las Regiones, con sede en Bruselas

— Comité Econémico y Social Europeo, con sede en Bruselas

— Tribunal de Justicia de la Unién Europea, con sede en Luxemburgo

— Banco Central Europeo, con sede en Francfort 6)

iY MUCHAS MAS! Consulta todas las précticas en: a’

careers



https://www.consilium.europa.eu/en/trainee/
https://cor.europa.eu/en/about/jobs/Pages/Traineeships.aspx
https://www.eesc.europa.eu/en/work-with-us/traineeships/long-term-traineeships
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/Jo2_7008/es/
http://www.ecb.europa.eu/careers/what-we-offer/traineeship/html/index.en.html
https://epso.europa.eu/es/job-opportunities/traineeships

OO0 PRACTICAS ¥ BECAS

PRACTICAS BLVE Book EN LA (oMISIEN EVRoPEA
Practicas remuneradas de S meses de duracion
principalmente en Bruselas.
Requisitos Dos convocatorias anuales
Titulacion universitaria C Enero CJulio—Agos'ro

Nivel C1de inglés, francés Practicas de Practicas de
o aleman octubreafebrero  marzoajulio

PRACTICAS SCHUMAN €N €L PARLAMENT® EVRopeo

Practicas remuneradas de S meses de duracidn
principalmente en Bruselas, Luxemburgo y Estrasburgo.

Requisitos Dos convocatorias anuales

Titulacién universitaria Mayo Octubre
Conocimiento profundo de Practicas de Practicas de
inglés, francés o aleman octubreafebrero  marzo ajulio



https://traineeships.ec.europa.eu/
https://ep-stages.gestmax.eu/website/application-informations

PRACTICAS Y BE(AS

A través de este programa se ofrece a jovenes profesionales
europeos la oportunidad de trabajar en alguna de las
Delegaciones que la Unién Europea tiene repartidas en todo
el mundo.

Las convocatorias de este programa son bianuales y se
ofertan dos plazas por cada Estado Miembro.

5
il European Union
* EXTERNAL ACTION



https://www.eeas.europa.eu/eeas/next-call-expression-interests-junior-professionals-delegation-jpd-programme-will-be-open-4th_en
https://www.eeas.europa.eu/eeas/next-call-expression-interest-junior-professionals-delegation-jpd-programme-will-be-open-4th_en

OO0 PRACTICAS ¥ BECAS

BECAS MARIE SktobowSKA-(VRIE

Programa europeo para la educacién doctoral y la formacion
postdoctoral. Se puede aplicar como personal investigador o
como organizacién, tanto a las vacantes y proyectos
ofertadas como a convocatorias abiertas.

«

o
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https://marie-sklodowska-curie-actions.ec.europa.eu/

PRACTICAS ¥ BECAS OO0

PROGRAMA EVRODYSSEE

Programa de intercambio juvenil abierto a jovenes europeos
de entre 18 y 30 afos, desempleados o recién titulados. Las
practicas son financiadas y organizadas por las regiones
participantes.

EUR: @DYSSEY

Assembly of European Region:



https://aer.eu/aer-eurodyssey/
https://aer.eu/aer-eurodyssey/

OO0 PRACTICAS ¥ BECAS

PROGRAMA ERASMUS EMPRENDEDORES

Intercambios transnacionales de entre 1y 6 meses para que
emprendedores noveles aprendan de empresarios
experimentados que dirigen pymes en otros paises.

Parcialmente subvencionado por la Comision Europea.

0
Erasmus for Young



https://www.erasmus-entrepreneurs.eu/

PRACTICAS Y BE(AS
BECAS Y LE(TORADOS AE(ID

Se convocan anualmente, con el fin de promover la cooperacion
académica e investigadora, ofreciendo oportunidades
formativas en instituciones espaiolas de paises asociados.

En cuanto a formacion especifica relacionada con la Unién
Europea, destacan las Becas para mésteres en el Colegio de

Europa.

El Colegio ofrece una variada %
especialidad de estudios europeos,
destacando las especialidades: el e
. . 7 @
— Relaciones Internacionales Tl @ B *
P Colléege d'Europe | I
- Econdmicas o

- Derecho

— Politicas
- Estudios interdisciplinares

y 12 §



https://www.aecid.es/ES/becas-y-lectorados/nuestros-socios/colegio-de-europa
https://www.aecid.es/ES/becas-y-lectorados/nuestros-socios/colegio-de-europa
https://www.aecid.es/ES/becas-y-lectorados
http://www.coleurope.eu/study

OO0 PRACTICAS ¥ BECAS

BECAS PARA LA FORMA(ISN DE ESPE(ALISTAS
EN ASUNTOS RELA(IoNADOS (oN LA VE - J(M

Se convocan anvalmente por la Direccion General de Asuntos
Europeos tres becas para jovenes menores de 29 afios, de un
afo de duracién. Se desarrollan 1 cuatrimestre en la Oficina
de Bruselas y 2 cuatrimestres en la Direccion General de
Asuntos Europeos en Toledo.

iSigue nuestras redes sociales para no perder esta
oportunidad!

europa.castillalomancha.es @europedirectCLM

o europedirect.clm europedirect.clm

Y 13}



https://europa.castillalamancha.es/
https://www.facebook.com/europedirect.clm/
https://www.instagram.com/europedirect.clm/
https://twitter.com/europedirectCLM
https://europa.castillalamancha.es/castilla-la-mancha-region-de-europa/becas-para-la-formacion-de-especialistas-en-asuntos

TRABAJAR €N LA VE —

oFI(INA EVROPEA DE SELE((I6N
DE PERSONAL (€PSo)

La Oficina Europea de Seleccion de Personal (EPSO) es
responsable de la seleccion de personal para las instituciones
y otros organismos y agencias de la Unién Europea.

@
MW
\ g

“IRE(VERDA!
Para poder aplicar a
B través de EPSO,
e necesitards crearte
(’ﬁa reers un perfil profesional
en svu plataforma

D



https://europa.eu/epso/application/passport/
https://epso.europa.eu/es/

TRABAJAR €N LA VE

PERSONAL PERMANENTE

Esta integrada por personal funcionario pdblico de la UE. Hay
tres categorias de funcionariado: administradores (AD, grado
S a 16), asistentes (AST, grado 1 al 1) y secretarios-personal
administrativo (AST/SC, grado 1al 6).

Para acceder a estos puestos, es necesario presentarse a un
PROCESO DE OPOSICION, que consta de tres pruebas:

Prueba de
Pruebas conocimientos Prueba escrita para
icotécni sobrg la UEo evaluar la capacidad
psicotecnicas Cuestionario de

: e de redaccién
opciones moltiples

Si te interesa, puedes encontrar mas informacion en la
pdgina web de EPSO.



https://epso.europa.eu/es/
https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories#tab-Personal permanente

TRABAJAR €N LA VE

PERSONAL (ONTRACTUAL

Son contratos temporales para puestos que realizan tareas
administrativas en dmbitos especializados. Hay cuatro
grupos de funciones: GF |, II, Il y IV.

El personal contractual se contrata de dos maneras diferentes:

- CAST Permanente: Procesos de seleccion abiertos sin
fecha limite.

~ Proceso de seleccién ad hoc: Convocatorias especificas
para cubrir puestos, con periodo restringido de
presentacion de candidaturas.

PERSONAL TEMPORAL

Se contrata para cubrir vacantes en las instituciones y agencias
de la UE por un tiempo determinado (6 meses - 2 afos).

Cubren puestos que requieren diferentes tipos de
cualificaciones y especializaciones, desde puestos de asistente
a puestos de administrador superior (AD 5-6, AST 1-3).

Y 16



https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories#tab-Personal temporal
https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories#tab-Personal contractual

TRABAJAR €N LA VE

o

Dirigidas a personal funcionario de los Estados miembros. Las
instituciones y agencias de la Unién Europea los contratan
cuvando necesitan personal con competencias en dmbitos
técnicos.

Existen diferentes programas de movilidad, con distinta
duracién y condiciones:

— ERASMUS para la administracién pUblica

— Expertos Nacionales en Formacion Profesional

— Plazas de Expertos Nacionales Destacados (END



https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Expertos%20Nacionales/ERASMUSAP.aspx
https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Expertos%20Nacionales/ENDP.aspx
https://www.exteriores.gob.es/RepresentacionesPermanentes/EspanaUE/es/TrabajarenUE/Paginas/Expertos%20Nacionales/END.aspx
https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories#tab-Expertos nacionales en comisi%C3%B3n de servicios

TRABAJAR €N LA VE

)
OTRAS (ATE4ORIAS
Ademads, existen otras categorias de personal, tales como:

- Personal eventual

- Expertos de la UE

- Asistentes parlomentarios

— Traductores e intérpretes auténomos (freelance)
- Personal de mantenimiento, comedor y cafeteria

Mas informacion sobre el proceso de seleccion para cada
categoria de personal y como presentar candidaturas:

(Mo PRESENTAR TV (ANDIPATURA

D



https://epso.europa.eu/es/selection-procedure/how-apply
https://epso.europa.eu/es/eu-careers/staff-categories

TRABAJAR €N LA VE

AGENCIAS ESPE(IALIZADAS

Repartidas por todos los paises de la Union Europea, estas
agencias llevan a cabo tareas técnicas, cientificas o
administrativas que ayudan a las instituciones de la UE a
elaborar y aplicar sus politicas.

Llevan a cabo sus propios procesos de seleccion, incluyendo
periodos de practicas.

Hay mas de cuarenta agencias de diferentes tematicas, como
por ejemplo:
= EURTPOL
3
R EUIPO - efsam O

OFICINA DE PROPIEDAD INTELECTUAL ) EUROPEAN MEDICINES AGENCY
DE LA UNION EUROPEA European Food Safety Authority ' ENCE MEDICINES HEALTH

k FRA reuaa Consultalas todas

EUROPEAN UNION AGENCY o oREAN ONION
FOR FUNDAMENTAL RIGHTS AGENCY FOR ASYLUM

Y 19}



https://www.euaa.europa.eu/
https://www.efsa.europa.eu/
https://www.europol.europa.eu/
https://fra.europa.eu/es
https://euipo.europa.eu/ohimportal/en
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/institutions-and-bodies-profiles_es
https://www.ema.europa.eu/en

TRABAJAR €N LA VE

RED EVRES

Red de informacién sobre las oportunidades de trabajo y
aprendizaje en Europa.

Ademas, hay informacién imprescindible para vivir y trabajar
en un pais diferente del tuyo. Si necesitas orientacion, los
Euroconsejeros, presentes en todas las comunidades
auténomas, podrdn orientarte.

P ¢ o

Servicio de Asesoria
EURES en su pais o

region



https://ec.europa.eu/eures/eures-apps/um/page/public?lang=es#/adviser/search/list
https://ec.europa.eu/eures/eures-apps/um/page/public?lang=es#/adviser/search/list
https://ec.europa.eu/eures/eures-apps/um/page/public?lang=es#/adviser/search/list
https://ec.europa.eu/eures/public/index_es

TRABAJAR €N LA VE

EVRAXESS

Researchers in Motion es una plataforma para personas
investigadoras e innovadoras que desean impulsar su carrera
y su desarrollo personal trasladdndose a otros paises.

Esta Red estd formada por mas de
300 Centros de Servicios Europeos
en 43 paises diferentes que
prestan asistencia gratuita a
investigadores, empresarios Yy
organizaciones de investigacion y
sus familias en cuestiones como
visados, reconocimiento de titulos,
seguridad social y cualquier otro
aspecto juridico y cultural.

Y 21}
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~UOXESS

RESEARCHERS IN MOTION

®


https://www.euraxess.es/

MoVILIDAD Y FoRMAI6N P

PROGRAMA ERASMUS+

Ofrece oportunidades de movilidad y cooperacion a todos los
niveles educativos, formacion profesional y en dmbitos de
juventud y deporte, tanto para alumnado como para
profesorado.

Al programa Erasmus+ aplican las entidades vy
organizaciones. Si te interesa alguna de estas oportunidades
a nivel individual, puedes consultar segin tu perfil:

— Estudiantes

- Personal (docencia)

- Personal docente y no docente (formacién)
- Alumnado

- Personal en prdcticas

— Estudiantes adultos

— Jovenes

— Joévenes trabajadores



https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/students?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/opportunities/for-individuals/teaching-opportunities-for-staff?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/training-opportunities-for-staff?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/pupil-mobility?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/node/490/?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/adult-learners?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/node/519/?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/es/networking-and-training?
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/

MoVILIDAD Y FORMA(IEN

®

DiscoverEU es una accién del programa Erasmus+ que ofrece
la oportunidad de descubrir Europa a través de viajes en tren
por varios Estados miembros para conocer su cultura,
patrimonio, ciudadania y paisajes.

Para jovenes de 18 afos de é

edad, se puede presentar

candidaturas en dos convocatorias Consulta las bases

anuales (primavera y otofio). enlapaginaweb ()
EXPANDE

Las candidaturas seleccionadas TUS

obtienen un bono de vigje, que HORIZONTES

se puede utilizar para vigjar
solo o en grupos de hasta 4 #DiscoverEU
personas.

Y 23}


https://youth.europa.eu/discovereu/rules_es
https://youth.europa.eu/discovereu_es

MoVILIDAD Y FORMA(IN P

{ALTo YoUTH

SALTO-YOUTH es un conjunto de centros de recursos que
trabajan en areas prioritarias europeas dentro del Gmbito de
la juventud. Proporciona recursos de aprendizaje no formal
para personal profesional y representantes juveniles y
organiza actividades de formacién y toma de contacto para
apoyar a las organizaciones y agencias nacionales (AN) en el
marco del programa Erasmus+ y el Cuerpo Europeo de
Solidaridad.

Puedes encontrar todas las oportunidades y herramientas de
formacion a través de su calendario.

SALTO"

&0

{

- Py



https://www.salto-youth.net/tools/european-training-calendar/
https://www.salto-youth.net/
https://www.salto-youth.net/

P MoVILIDAD Y FoRMA(IEN

(VERPO EVROPEO DE SOLIDARIDAD

El CES es una iniciativa de la Unién Europea que busca crear
oportunidades para que la juventud trabaje como voluntaria
o colabore en proyectos que beneficien a comunidades y a la
civdadania de toda Europa. Para jévenes de entre 18 y 30
afos residentes en Estados miembros de la UE.

Para ver las distintas oportunidades y realizar la solicitud
puedes consultar su web:

f2)
RSIN CUERPO ® ;
MRS EUROPEO '
RN DE SOLIDARIDAD J

£



https://youth.europa.eu/solidarity_es

MoVILIDAD Y FORMA(IN P

EVRODESK

Eurodesk es la red europea de informacion juvenil para la
movilidad. Informa y orienta sobre viajes, Erasmus+ Juventud,
Cuerpo Europeo de Solidaridad, Discover EU y otros
programas europeos dirigidos a la juventud.

Los puestos locales Eurodesk también pueden ayudarte a
encontrar oportunidades en Europa de cualquier tipo (becas,
prdcticas, concursos, formacion, voluntariado..) y socios para
el proyecto de tu entidad. Eurodesk estd presente en 37
paises y en Castilla-La Mancha cuenta con siete puntos de
contacto.

desk;@

Y 26 §


http://www.eurodesk.es/

ENLA(ES DE INTERES

CASTILLA-LA MANCHA Boletin Europe Direct Castilla-La Mancha
REGIﬂN DE EURUPA -

Representacion permanents  Pdgina web Unidad de Apoyo para la presencia de
SPAN A espafioles en  las  Instituciones UE -

Representacion Permanente de Espaia ante la UE

Mis derechos como trabajador en Europa y en
| el Espacio Econémico Europeo

Comisién
Europea

Unién Actividades de la Unién Europea. Empleo vy
Europea Politica social

AR ortal Europeo de Juventud

injuve

Instituto de la Juventud INJUVE

Y 27 Y


https://europa.castillalamancha.es/europe-direct/boletines-electronicos
https://es-ue.org/trabajar-en-la-ue/
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=457&langId=esropeo
https://youth.europa.eu/home_es
http://www.injuve.es/
https://es-ue.org/trabajar-en-la-ue/
https://es-ue.org/trabajar-en-la-ue/
https://es-ue.org/trabajar-en-la-ue/
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=457&langId=esropeo
http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=457&langId=esropeo
http://europa.eu/pol/socio/index_es.htm
http://europa.eu/pol/socio/index_es.htm
https://europa.eu/youth/home_es
http://www.injuve.es

EUROPE DIRECT Castilla-La Mancha

Vicepresidencia
Direccié ral de Asuntos Europeos

o @evropedirect.
G @evropedirectCLM

@evropedirect.clm

@ europa@jccm.es
() 925286 269

Constltalo en la
seccién PUBLICACIONES
de nuestra web

.

EUROPE DIRECT & | REGION

uj Castilla-LaMancha @ | DE EUROPA
Castilla-La Mancha *



europa.castillalamancha.es
https://www.facebook.com/europedirect.clm
https://twitter.com/europedirectCLM
https://www.instagram.com/europedirect.clm/
mailto:europa@jccm.es

